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Yek-nucTt | AkcnepT
Yek-nuct tTexHuk MAK ona cBoeu pgesitesibHOCTH

Bb|6ep|/|Te noaxonsuime Ons Ballen AesaTeslbHOCTU U 0COBEeHHO NMOHPaBMBLUNECA TEXHUKN

paboTbl ¢ MAK (MeTatopniecknmm acCoLUnaTUBHbIMN KapTaMn).

-> BbifABJIeHNe aKTyaJibHOro sanpoca

O TexHuka «C.0.J1.H.U.E.»

Llenb: BbISIBUTb aKTyaﬂbeIVI 3aripoc.

O TexHuka «MposcHeHne 3anpoca KJANeHTa»

lMomoxxeT KJINEHTY oripeae/inTbCs, Hero XXe OH Ha caMoM feJie XO4YET, a TaKXe AacCT COBET,
Kakum o6pa30M 3TOro MOXHO AOCTUNYb.

- D OCTUIKEeHMe ueinm

O TexHuka «K.O.H.3.U»
Lleflb.' paccMoTpeTb peasinsaLunto Lesin Co BCeX CTOPOH,; PaCKpPbITb NoTeHUnas1 KJineHta C

Lesiblo MaKCMaJslbHOIr O MOBbILLEHNS ero 3(PEKTUBHOCTU, ONPEAESINTb BEKTOP
HanpaBJ/1eHHOCTY AEVICTBUU.

(O TexHuka «CeMb aBepel - ceMb BO3MOXXHOCTEMN»

Liesnb: NonckK HOBbIX BO3MOXXHOCTEU U CroCoboB AOCTUXKEHUSA Liesu.

- pa3peLueHue NpodsieMHbIX CUTYauun

(O TexHuka «ABC-pelueHue»

Llenb: aHanan3 C/10XKHOW chuTyaunn N rionck eé PELLUEHNA.



O TexHuka «MpobnemHan cuTyauma»

Lenb: HanTm Bbixod 13 pobaeMHOV CUTyaunmn, HayYnTbCs pacrno3HaBaTb HEIPHEKTUBHbLIE

cTparternn rioeegeHuns.

(O TexHuka «Paccka»ku nctoputo»

Uenb: onpeneneHvie uenu rnpuv pa3bope C/10XKHbIX CUTYaLUn.

O Moaoudurkaums TexHNKN «PacCcka)n MCTOPUIO» OT IKCMEPTOB Kypca

Lensb: oripegesieHne I'IyTeIZ BbiXo4a K XXeJiaeMbIM COCTOSAHUNSAM.

- paboTta ¢ MOTMBaUuen

O TexHuka «C3MN (cpoyYHas 3MOLMOHAIbHASA MOMOLLLb)»

Llesnb: noBbilLEHNE 3MOLNOHAIbLHOV BOBJI€HYEHHOCTMN U MOTUBaLIMMN B paboTe. 3Ta TEXHUKA -

becena c camum cobovi Hepe3 MeTagopnyeckme KapThbl.

O TexHuka paboTbl C TBOPYECKUM TYMUKOM

Llenb: pa6OTa C 386J'IOKI/IpOBaHHbIMI/I I'IOTpe6HOCTFIMl/I n HapyLieHnsamMn MmotTmnBaLnu.

O TexHuka «HeokoH4YeHHOE NpeanoxeHne»

Llenb: HapyLlweHuss MoTUBaLUMM B 4eATE/IbHOCTU, CBSA3aHHbIE C TeMaMy TPaBM KJINEHTaA.

- KOY4YMHIoBble TEXHUKMU

(O TexHuka SWOT-aHanm3

Llenb: aHasn3 CUJibHbIX U cn1abbix CTOPOH, BO3MO>XHOCTEN U yrpo3 Ha rnytn JOCTUXEHWA LIEJIN.

(O TexHuka «[Monck pelueHns»

Llenb: nonck PEeLUeHNA Ba>XKHOW 4151 K/INEHTa CI/ITyaLlVIVI/BOI'Ipoca.

- paboTa co BpeMeHHOM JIMHUENn



(O TexHwuka Ha BbisiBNneHue socnpuatnsa MPOLUNOIO - HACTOALLEIO -
BYLOYLLEIO

O TexHuka «JInHMA BpeMeHUn»

(O TexHuka «3KcTpaceHc»

- TeXHUKM paboTbl C CAMOOLLEHKON
O TexHuka «Mos camooLeHKa»

(O TexHuka «ABTOMOPTPET»

(O TexHuka «HacnencCTBEHHOCTb»

O TexHuka «TeHb 1 NepcoHa»

O Texnuka «MopTpeTbi»

O TexHuka «MHBeHTapu3aunsa»

O TexHuka «CybnanyHocTm»

(O TexHuka «HeyBepeHHOCTL/YBEPEHHOCTb»

O TexHuka «S xo4uy»

-> TeXHUKun gnsa paGOTbI C AeéTbMM M NoAPOCTKaMm

O YnpaxHeHue «Mou cTpaxm»

Llenb: NoHSATb NPUYnHBLI CTPaxoB u rnpopaboTaTh UX.

O YnpaxHeHune «PacckasbiBaHWE NCTOPUN»

Llenb: pa3sButue pedu, BoobpaxeHusl.



(O TexHuka «He3akKOHYEHHbIE npennoXxxeHma»

Llenb: yToOYHEHUEe aKTyaslbHOro COCTOSIHUS pebeHKa.

O YnpaxHeHune «JoMUK Ona cTpaxa»

Lenb: paboTa co cTpaxamu, co3gaHue 4yBcTBa 6e30rnacHoCTH.

O YnpaxHeHue «4 n amounn»

Uenb: ngeHTUmnkaLumsa sMoLUni n nx rnposiBJIeHUU.

(O TexHuka «Moii repoii n ero nctopms»

Llenb: yToOYHEHMe COCTOSAHNS pebeHKa, BbipaboTKa Moaesievi MoOBeAEHUS.

(O PasBuBatowme TexHUKU-Urpbl (Urpbl «Kak 3To HasbiBaeTCcA?», «3anpeTHas
KapTUHKa», «LLlepnok Xonmc», «4To nponaso?», «XKecToBble 3ToAbl»)

Llenb: pasBnuTne peyu, BOOﬁpa)KeHVIH, BHUMaHUA U COOﬁp&BVITE‘fIbHOCTI/I, OﬂepaTMBHOVI rnamMmsTu.

O TexHukn paboTbl C CAaMOOTHOLLEHNEM

Llenb: aHan1m3 v KOppeKUunAa CaMOOTHOLUEHUA.

O TexHuka «Mup amMoLmnit»

Llenb: pas3BnuTmne SMoLUNOHaJIbHOIro MHTEJIJIEKTA, NMPUHATNA cebsan Apyrux.

O TexHuka «[Ba nostoca arpeccuBHOCTM»

Llenb: (bOle/lpOBaHl/le KOHCTPYKTUBHbIX CTpaTeI'I/Iﬁ rpoABJiIeHNA arpecCuBHOCTH.

O TexHukn «O4enosevmBaHmne», «OayLieBneHmne», «O3By4mMBaHme» 1 T.n.



