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Yek-nucTt | AkcnepT

Yek-nuct tTexHuk MAK ona cBoeu pgesitesibHOCTH

Bb|6ep|/|Te noaxonsuime Ons Ballen AesaTeslbHOCTU U 0COBEeHHO NMOHPaBMBLUNECA TEXHUKN

paboTbl ¢ MAK (MeTatopniecknmm acCoLUnaTUBHbIMN KapTaMn).

1. - BbisiBJIEHUE aKTyaJibHOro 3anpoca

O 1.1 TexHuka «C.0.J1.H.LL.E.»

Llenb: BbISIBUTb aKTyaﬂbeIVI 3aripoc.

O 1.2 TexHuka «MposicHeHNe 3anpoca KAneHTa»
lNomoxxeTt KJINEHTY oripeae/inTbCs, Hero XXe OH Ha caMoM feJie XO4YET, a TaKXe AacCT COBET,

Kakum o6pa30M 3TOro MOXHO AOCTUNYb.

2. & 0OCTUXKEeHue uenum

O 2.1 TexHuka «K.0.H.3.Li»

Llenb: paccMoTpeTb peasn3aumnio Lesim Co BCeEX CTOPOH; PacKpbiTb MOTEHUNa KJINeHTa C
Lies1bito MakCUMaJsibHOIro MoBbILLIEeHUNS ero 3(hheKTUBHOCTU,; ONnpenesinTb BEKTOP

HanpaBJ/1eHHOCTY AEVICTBUU.

O 2.2 TexHuka «CeMb OBepen - cCeMb BO3MOXKHOCTEN»
Llenb: nonck HOBbIX BO3MOXXHOCTEN 1 CriocObOB JOCTUXEHUNS LIeJIN.
3. - pa3peLwieHue NpodseMHbIX CUTYaUuun

O 3.1 TexHuka «ABC-pelueHune»

Llenb: aHanan3 C/10XKHOW chuTyaunn N rionck eé PELLUEHNA.



O 3.2 TexHuka «MpobneMHas CUTyaLMUs»
Llens: HaiTv BbIX04 13 MPOBAEMHOV CUTYaLMK, HayYNTLCA pacrio3HaBaTh He3(hEKTUBHbIE

cTparternn rioeegeHuns.

O 3.3 TexHuKa «Pacckaku UCTOPUIo»

Uenb: onpeneneHvie uenu rnpuv pa3bope C/10XKHbIX CUTYaLUn.

O 3.4 Moandurkaumsa TEXHUKN «Paccka>ku NCTOPUIO» OT IKCMEepPTOB Kypca

Lensb: oripegesieHne I'IyTeIZ BbiXo4a K XXeJiaeMbIM COCTOSAHUNSAM.

4. » paboTta ¢ MOTHBaLMEN

O 4.1 TexHuka «C3I (cpo4Hasi SMOLMOHaNIbHAA MOMOLLb)»
Llesib: rnoBbiLLieHNE 3MOLMOHAIbHOV BOBJIEYEHHOCTN M MOTMUBaLMM B paboTe. ITa TEXHUKA -

becena c camum cobovi Hepe3 MeTagopnyeckme KapThbl.

O 4.2 TexHuka paboTbl C TBOPYECKMUM TYMUKOM

Llenb: pa6OTa C 386J'IOKI/IpOBaHHbIMI/I I'IOTpe6HOCTFIMl/I n HapyLieHnsamMn MmotTmnBaLnu.

O 4.3 TexHuka «HeokoHYEHHOE NpeasioKeHne»

Llenb: HapyLlweHuss MoTUBaLUMM B 4eATE/IbHOCTU, CBSA3aHHbIE C TeMaMy TPaBM KJINEHTaA.

5. - KOY4YMHIOBbleé TEXHUKMHU

O 5.1 TexHuka SWOT-aHanu3

Llenb: aHasn3 CUJibHbIX U cn1abbix CTOPOH, BO3MO>XHOCTEN U yrpo3 Ha rnytn JOCTUXEHWA LIEJIN.

O 5.2 TexHvKka «MOVCK peLleHns»

Llenb: nonck PEeLUeHNA Ba>XKHOW 4151 K/INEHTa CI/ITyaLlVIVI/BOI'Ipoca.

6. » paboTta co BpeMeHHOM JIHUEN



O 6.1 TexHuka
BYOYLIENO

O 6.2 TexHuka

O 6.3 TexHuka

7. > TeXHUKHM
O 7.1 TexHuka
O 7.2 TexHuka
O 7.3 TexHuka
O 7.4 TexHuka
O 7.5 TexHuka
O 7.6 TexHuka
O 7.7 TexHuka
O 7.8 TexHuka

O 7.9 TexHuka

8. & TexXHUuKmn

Ha BbiaBneHune socnpuaTua NMPOLLJIONO - HACTOALLET O -

«JInHnA BpeMmeHn»

«DKCTpaceHC»

paboTbl C CAaMOOLLEHKON
«Mosda camooueHKa»
«ABTOMNOpPTPET»
«HacnenCcTBeHHOCTb»
«TeHb 1 NnepcoHa»

«[lopTpeTbl»
«MHBeHTapu3auna»
«CybnmyHocTmn»
«HeyBepeHHOCTbL/YBEPEHHOCTb»

«f xo4vy»

ans paGOTbI C A€eéTbMM M NoOAPOCTKaMM

O 8.1 YnpaxxHeHne «Mowu cTpaxu»

Llenb: NoHSATb NPUYnHBLI CTPaxoB u rnpopaboTaTh UX.

(O 8.2 YnpaxHeHue «PacckasbiBaHME NCTOPUIN»

Llenb: pa3sButue pedu, BoobpaxeHusl.



O 8.3 TexHuka «He3aKOHYEHHbIE MPeasIoKEHNA»

Llenb: yToOYHEHUEe aKTyaslbHOro COCTOSIHUS pebeHKa.

O 8.4 YnpaxHeHne «IoMnkK gna ctpaxa»

Lenb: paboTa co cTpaxamu, co3gaHue 4yBcTBa 6e30rnacHoCTH.

(O 8.5 YnpaxkHeHue «S 1 amounn»

Uenb: ngeHTUmnkaLumsa sMoLUni n nx rnposiBJIeHUU.

(O 8.6 TexHuka «Mol repoii n ero ucTopms»

Llenb: yToOYHEHMe COCTOSAHNS pebeHKa, BbipaboTKa Moaesievi MoOBeAEHUS.

(O 8.7 PassuBalowme TeXHUKN-Urpbl (Urpbl «Kak 3TO Ha3biBaeTCA?»,
«3anpeTHasa KapTuHka», «Lepnok Xonmc», «41o nponano?», «XKecToBble
3TIOAbI»)

Llenb: pa3sutue peyu, BoobpaxeHusl, BHUMaHus u coobpa3nTesibHOCTH, OrnepaTUBHOM NaMsTH.

(O 8.8 TexHUKN paboTbl C CAMOOTHOLUEHMEM

Llenb: aHannM3 v KOPPEKLNST CAMOOTHOLLEHMUS.

O 8.9 TexHuka «Mup smounn»

Llenb: pa3Butue sMoLUMOHasIbHOIrO MHTEINIEKTA, NMPUHATUS cebs u Apyrux.

O 8.10 TexHuka «/[lBa nosoca arpeccuBHOCTU»

Llenb: popMmupoBaHme KOHCTPYKTUBHbIX CTPATErNvi NMposiIBJAEHNS arpPeccuMBHOCTH.

O 8.11 TexHukun «O4yenoseymBaHne», «OayLieBneHne», «O3By4mBaHne» n T.m.



