
  Чек-лист | Эксперт

Навички, яким необхідно навчити дитину до 13
років

1. Планування часу
Навчання управлінню часу – це непростий аспект. Дозвольте дітям хоч раз випробувати 

наслідки власних дій, коли вони просплять і не потраплять до школи чи на тренування.

2. Прийняття рішень
Дитина має навчитися вибирати з кількох варіантів, приймати рішення та прогнозувати 

результат. Навчіть її говорити «ні», коли це потрібно

3. Чемне спілкування
Якщо підліток хоче, щоб його сприймали як дорослого, він має говорити зі старшими 

шанобливо. Здається, що у такому віці неможливо навчити бунтаря правилам 

спілкування. 

4. Господарювання
Підліток теж член сім’ї, тому він повинен виконувати частину обов’язків по дому. До 13 

років дитині слід знати, як включати пральну машину, прибирати речі та посуд після 

себе, а також мити за собою чашку.

5. Відповідальність
Найкращий спосіб навчити дитину відповідальності – завести домашню тварину. Ваше 

дитя скаже вам про це бажання.

6. Вміння поводитися з грошима
Подаруйте дитині скарбничку, нехай частину своїх грошей відкладає на покупку чогось 

серйознішого. Може вона і не збере всю суму, але головне — процес. 
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