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Идеи: как провести День Рождения

В течении всех своих осознанных дней рождений я постоянно пыталась придумать
новые идеи празднования, чтобы не повторяться и чтобы не было скучно ни мне, ни
гостям. За эти годы мне удалось найти и реализовать много идей празднования дня

рождения, которыми хочу поделиться с вами

Кафе/ресторан
Всегда актуально. Особенно, когда не хочется заморачиваться со столом и уборкой в 

доме.

Пикник в парке
Очень милая и не обязательно скромная затея. Ведь из простого пикника можно 

сделать целое мероприятие, если постараться. И с родными и с друзьями можно.

Путешествие
Если есть возможность и можешь себе позволить – почему бы и нет? 

Парк развлечений
В парке развлечений и стараться развлекать не надо – все развлечения уже готовы, 

правда, не бесплатно))

Мини-путешествие
Может, вы уже давно мечтали съездить в местный лес или на поля? А если на машине, 

да в долгую поездку, с любимыми или друзьями, со всеми удобствами и музыкой – это 

же такой атмосферный день рождения!

«Всё сам»
Если вы живёте в частном доме с двором или у вас есть дача с двором, то можно 

устроить день рождения на природе, с квестами, заданиями, украшениями, 

вкусностями. Правда, всё нужно будет делать и планировать самим.



Дома
День рождения дома – не так уж и плохо. Дом можно украсить шариками, пригласить 

гостей. Если нет знакомых и приглашать некого – приготовьте себе ваше любимое 

блюдо, наденьте любимую одежду (ну и что, что дома), устройте классную домашнюю 

тематическую фотосессию (хоть на телефон. Потом будет что вспомнить), запишите 

видеообращение будущему себе, напишите письмо будущего.

Вечеринка
Вечеринка может быть в общественном месте, а может быть и дома, с друзьями. Всё то 

же самое, только дома

Исполнить желание
Может быть, для вас будет праздником, если вы в этот день исполнитель своё 

экстремальное желание? Например: прыгнуть с парашютом, или что-то наподобие того.
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