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Режим дня

8:00 Подъём

8:00-8:10 Утренние процедуры

8:10-8:30 Завтрак

08:30-15:20 Учебные занятия

15:30-16:00 Обед

16:00-18:00 Сон

18:00-20:00 Прогулка с друзьями

20:00-21:00 Чтение книг или просмотр фильмов

21:00-00:00 Задания по учебе

00:00- 8:00 Сон
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