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Саморазвитие

Послушать лекцию или подкаст

Сделать что-то для своего дома

Прочитать 3 книги

Посмотреть документальный фильм

Сделать что-то для близкого человека

Поработать над своим телом

Начать любить себя

Определение смысла жизни

Свериться со своими целями

Подвести итоги недели
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