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Институт фитнеса

Институт фитнеса — этодополнительное фитнес-образование для спортсменов и
любителей. Если вы спортсмен, вы получите статус и недостающие знания.Если вы

любитель, мы сделаем из вас тренера в вашем любимом виде фитнеса.Если вам нужен
результат для себя, добро пожаловать на наши эффективные тренировки. 
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