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КАК СЭКОНОМИТЬ ДО 30 МИНУТ НА ПРОЦЕДУРЕ

СОЗДАНО И ПРОВЕРЕНО НА ЛИЧНОМ ОПЫТЕ! ВРЕМЯ ТВОЕЙ УСЛУГИ СОКРАТИТСЯ ДО 30
МИНУТ! 1 РАЗ НАУЧИСЬ - 7 РАЗ ЗАРАБОТАЙ

ПРИОБРЕТАЙТЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ АППАРАТ!!!
Показатели у аппарата должны быть : мощность не ниже 65 ВТ, обороты 35-45 тыс. 

Показатели ниже портят качество твоей работы и воруют время. Работайте на высоких 

скоростях ! Понижайте только при шлифовке и срезе кутикулы!

ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ СТАРЫХ ФРЕЗ!
Смена фрез занимает дополнительное время. Работайте в технике Одной фрезы и не 

нужно станет тратить лишние средства на разные фрезы? Лучше закупить новых и 

менять их чаще. Например : фреза ПЛАМЯ одинаково идеально выполняет и чистку 

птеригия и шлифовку и поднятие юбочки. Стоимость от 50 руб (износ в идеале 3-5 

процедур)

ЗАТОЧИТ ИНСТРУМЕНТ!
Затупившийся инструмент тянет кожу, образовывая заусенцы, что само собой требует 

дон времени на шлифовку . Рабочие концы тупого инструмента не могут обеспечить 

хороший сред и в потайных углах тех же синусов. приводя к порезам. Любой режущий 

инструмент надо точить в среднем один раз в 6-12 месяцев (зависит от качества стали 

и заточки) либо приобретать новый.

МЕНЬШЕ РАЗГОВАРИВАЙ!
идеальное состояние мастера в беседе с клиентом - поддакивать , тем самым вы 

решаете несколько задач: 1) Снимаете стресс с клиента (психологическое облегчение , 

когда человек видит , что не он один, а еще кто- то с ним согласен 2) сокращаете время 

своей работы, потому что не отвлекаетесь 3) не принимаете на себя всю порцию 

негатива или не принимаете близко и сохраняете свою психику, откладывая выгорание 

Включите телевизор, дайте возможность клиенту расслабиться с телефоном. но не 



разговаривайте много . 

УБЕРИ ПЛЕШИВЫЕ ЦВЕТНИКИ!
Цветники должны ложиться отлично в один - два слоя! Плохо пигментированные 

плешивеет. кладутся в 2-4 слоя . не просто усложняют работу, но и создают 

дополнительную толщину. Жалко выкидывать ? понимаю и предлагаю: *переберите 

палитру и оставьте только хорошие цвета с которыми нравится работать , остальные 

отложите для создания замыслов, художественных работ и др.

ИСПОЛЬЗУЙ КОМФОРТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ!
Брэнд и цена не значит качество ! главное рабочие свойства материала. Приобретайте 

только удобные в работе материалы, если вы новичок не приобретайте гели высокой 

степени вязкости, они сложно выравниваются, потому отнимают время. Не гонитесь за 

ценой или маркой пробуйте, не экономьте на хороших низкокислотных базах, это 

обеспечит носибельность и снизит риск здоровью для клиентов

ДУМАЙ О СЕБЕ!
Работать с влажной кожей рук всегда сложно, используйте перчатки для работы руки 

не будут скользить и используйте присыпку для работы в обработке ногтей , он впитает 

влагу, а фрезы не забьются влагой. для носибельности , при подготовке НП используйте 

дегидратор

ОРГАНИЗУЙ РАБОЧЕЕ ПРОСТРАНСТВО!
На рабочем столе не должно быть лишних предметов - используйте медицинский лоток 

для хранения во время работы инструментов , пилок, щеток. это во-первых эстетично, 

во - вторых безопасно, в-третьих экономит время при переходе к другим процессам 

распределите все по ящикам и контейнерам, так будет легче найти нужное в процессе 

работы , а поиски занимают совсем не мало времени

ВКЛАДЫВАЙСЯ В КАЧЕСТВЕННЫЕ ЗНАНИЯ!
на личном опыте скажу - ДА! сами вы сможете все, тем более при таком количестве 

доступной информации, НО - процесс становления Вас , как топ-мастера с хорошей , 

платежеспособной и адекватной базой клиентов затянется на длительное время. Все 

это требует времени и денег. СОВЕТ ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТА: купите хорошее обучение (не 

у раскрученных миллионных мастеров и школ) в котором вы найдете все и маникюр и 

наращивание и лайфхаки , такое после которого у вас не останется вопросов . В 

среднем 14-25 тыс руб это отличная цена за такой курс.

ОБУЧИСЬ ПРАВИЛЬНОМУ РАСХОДУ МАТЕРИАЛОВ?



изучайте внимательно технику опытных мастеров, пройдите курсы по моделированию и 

не тратьте деньги на лишний материал и время. Инструктор всегда подскажет какое 

количество материала, как нужно выстроить работу. 

УЧИСЬ ПЕРЕКЛЮЧАТЬСЯ!
Если во время работы что-то не так пошло с каким - то участком работы - не 

зацикливайтесь не пытайтесь исправить , смените участок работы и после вернетесь и 

доработаете , поверьте это работает и не будет съедать лишнее время 

ОБУЧАЙСЯ НОВЫМ ТЕХНИКАМ!
Переключение направлений фрезы тоже занимает дополнительное время и если 

кажется что немного , то это только кажется.

УВЕРЕНА,ЧТО ВЫ СИЛЬНО УДИВИТЕСЬ СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ТРАТИТСЯ ВПУСТУЮ
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