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Карта компетенций по программе «Системные
расстановки по Б.Хеллингеру в индивидуальном

и групповом консультировании»

Компетенция 1: Владение научно-практической информацией о методе системных
семейных расстановок Отмечая пройденный материал в чек-листе компетенции, можно

визуально видеть ее формирование. Для ориентира в помогающем в этом учебном
материале даны подсказки к каждой операции, складывающей профессиональную

компетенцию. Вы можете распечатывать или другим образом сохранять для себя чек-
лист в начале и в конце дисциплины, чтобы видеть свой прогресс. 

1. Владение научно-практической информацией о методе
системных семейных расстановок

1.1 перечисление основных направлений метода на основе знания
истории его появления, основных направлений, сути метода
учебные материалы и практические задания к темам 3, 4, 9: Системные расстановки как 

психологическое направление; История появления метода и связь метода с другими 

направлениями; Семейная система. Семейная система как явление и его 

закономерности

1.2 объяснение сути метода на основе знания основных необходимых
понятий направления: поле, законы системы, система

учебные материалы и практические задания к темам 3 и 4: Системные расстановки как 

психологическое направление, История появления метода и связь метода с другими 

направлениями

1.3 оценка возможности применения метода на практике на основе



знания сферы применения, возможностей и ограничений метода,
уровня информации для принятия решения о применимости метода,
критериев невозможности применения

учебные материалы и практические задания к теме 5: Области применения метода 

системных семейных расстановок. Возможности и ограничения метода семейных 

системных расстановок

2. Анализ феноменологического поля с позиций
закономерностей системного мышления

2.1 сбор данных о явлениях индивидуального феноменологического
поля на основе знания понятия поля, явлений, в нем происходящих, и
методов сбора данных об этих явлениях

учебные материалы и практические задания к теме 6: Анализ феноменологического 

поля. Понятие, свойства и феномен поля

2.2 анализ собранных данных через позиции: законы принадлежности,
иерархии, баланса системы, феномена замещающего восприятия

учебные материалы и практические задания к темам 7, 10, 11, 12: Анализ 

феноменологического поля. Механизмы и связи, действующие в системных 

расстановках; Связи в семейной системе; Связь семейной системы с иными системами 

(партнерской, родительской, родовой); Связь семейной системы с различными 

явлениями в жизни клиента (препятствия, ресурсы)

2.3 объяснение явлений индивидуального феноменологического поля

учебные материалы и практические задания к теме 8: Анализ феноменологического 

поля. Чтение поля


