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Yek-nucT | dkcnepT
Yek-nuctT texHuuk MAK onsa ncuxonora

Bb|6ep|/|Te nogxonduwme ond 3arpocoB BallX KIIMEHTOB UJIN ocobeHHo NMoHpaBMBLUUNECHAH

TexHUKN paboTbl ¢ MAK (MeTahopu4eCcKMMm acCoLmaTUBHbIMN KapTaMn).

-> BbifABJIeHNe aKTyaJibHOro sanpoca

O TexHuka «C.0.J1.H.U.E.»

Llenb: BbISIBUTb aKTyaﬂbeIVI 3aripoc.

- pa3peLueHue npodsieMHbIX CUTyauumn

(O TexHuka «ABC-pelueHue»

Llesnb: aHain3 C/I0XKHOW CUTYyaLUnmM 1 NMONCK €€ peLLeHNS.

O TexHuka «MpobnemHasn cuTyaumnsa»

Llenb: HaviTu Bbixoa 13 npobaeMHOV CUTyaunmn, HayYnTbCsl pacrno3HaBaTb HEI(MEKTNBHbIE

cTparernn rioeeeHuns.

(O TexHuka «PacckaXut NCTOPUIO»

Uenb: onpegeneHve yenuv npuv padbope C/0XKHbIX CUTYaLU.

- paboTta ¢ MoTuBaULMEN

(O TexHuka «C3MN (cpoy4Has 3MOLMOHAIbHASA MOMOLLb)»

Llesnb: rnoBbiLLIEHNE SMOLIMOHA/IbHOV BOB/1IEHEHHOCTU U MOTUBaLIUN B pa60Te. JTa TexHUKa -

becena c camum cobowi Yepe3 MeTaghopu4YeCcKmue KapThbl.

(O TexHuka paboTbl C TBOPYECKUM TYMNKOM



Llensb: pa60Ta Cc 365!'IOKM,OOBaHHbIMM I'IOTpeﬁHOCTFIMM n HapyLweHnsMmm MoTuBaLlnn.
(O TexHuka «HeokoH4YeHHOE NMpeanoXeHne»

Lenb: HapyLweHnsa MoTnBaunn B AesATeJ/IbHOCTU, CBSA3aHHbIE C TEMaMW TpaBM KJ/INEHTA.
- O,0CTU)KeHue uenm
O TexHuka «K.0.H.3.LU»

Llenb: paccMoTpeTb peasan3aumnio Liesin CO BCEX CTOPOH,; PaCKpbITb MNOTeHLMNasl KJINeHTa C

LeJsiblo MaKCMaJlbHOI O rNoBbILLEHWNA ero BCpCpeKTI/IBHOCTVI,' oripeaesintb BEKTOP

HarnpaBJ/IEHHOCTW AEVICTBUMN.

(O TexHuka «Cemb aBepei - ceMb BO3MOXHOCTEN»
Llesb: Monck HOBbIX BO3MOXXHOCTEW 1 crniocoboB AOCTUXEHUNS LIeJIN.
- paboTta co BpeMeHHOM JIMHUENn

(O TexHuka Ha BbisiBneHue socnpuatusa MPOLUNOIO - HACTOALLEIO -
BYOYLLEIO

O TexHuka «JINHMA BpeMeHUn»

(O TexHuka «IKcTpaceHc»

- TeXHUKU paboTbl C CAMOOLLEHKOM
O TexHuka «Mos camooLeHKa»

(O TexHuka «ABTOMOPTPET»

O TexHuka «HacnencTBEHHOCTb»

(O TexHuka «TeHb 1 NepcoHa»



O Texnuka «MopTpeTbi»

O TexHuka «MHBeHTapu3aumsa»

O TexHuka «CybnnyHocTm»

O TexHuka «HeyBepeHHOCTb/YBEPEHHOCTb»

O TexHuka «4 xo4y»

-> TeXHUKun ana paGOTbI Cc A€eéTbMM M NOAPOCTKaMm

O YnpaxHeHue «Mou cTpaxm»

Lenb: NOHATb NPUYNHBLI CTPAxoB U rpopaboTaTtb UX.

O YnpaxHeHune «PacckasbiBaHUE NCTOPUN»

Lenb: pa3Butmne peyn, BOobpaxKeHus.

(O TexHuka «He3akKOHYEHHbIE npennoXxeHma»

Llenb: yTOYHEHUE aKTyaslbHOro COCTOSIHUS pebeHKa.

O YnpaxHeHune «[JoMuK ona cTpaxa»

Lenb: paboTa co cTpaxamu, cozgaHue 4yBcTBa 6e30rnacHoCTy.

O YnpaxHeHue «4 n amounn»

Uenb: ngeHTUmnkaLumsa sMoLUni n nx rnposiBJIeHUN.

(O TexHuka «Moii repoii n ero nctopms»

Llenb: yToYHEeHMe coCTosAHNS pebeHKa, BbipaboTKa Moaesievi MoBeAEHMUS.

(O PasBuBatowme TexHUKU-Urpbl (Urpbl «Kak 3To HasbiBaeTCcA?», «3anpeTHas
KapTuUHKa», «LLlepnok Xonmc», «4To nponaso?», «XKecToBble 3TIoAbl»)

Llenb: pasBnuTne peyu, BOOﬁpa)KEHVIH, BHUMaHUA U COOﬁp&BI/ITGfIbHOCTI/I, OﬂepaTMBHOVI rnamMmsTu.

O TexHukn paboTbl C CAaMOOTHOLIEHNEM



Llenb: aHan3 N KOppekLUns caMOOTHOLLIEHUS.

O TexHuka «Mup amouuin»
Lenb: pa3BuTre 3MoLUnNOHaJIbHOIro MHTEJIJIeEKTA, NMPUHATUA cebs n Apyrunx.

(O TexHuka «[Ba nosoca arpeccMBHOCTU»
Lleflb: d)OpMMpOBaHme KOHCTPYKTUBHbIX CTpaTeFMVI rposiBJ/IeHNA arpeCcCnBHOCTU.

O TexHukn «O4enosevmBaHme», «OayLieBneHmne», «O3By4mBaHme» 1 T.n.



