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Yek-nucTt | AkcnepT

Yek-nuctT texHuuk MAK onsa ncuxonora

Bb|6ep|/|Te nogxonduwme ond 3arpocoB BallX KIIMEHTOB UJIN ocobeHHo NMoHpaBMBLUUNECHAH

TexHUKN paboTbl ¢ MAK (MeTahopu4eCcKMMm acCoLmaTUBHbIMN KapTaMn).

1. - BbisiBJIEHUE aKTyaJibHOro 3anpoca

O 1.1 TexHuka «C.0.J1.H.LL.E.»

Llenb: BbISIBUTb aKTyaﬂbeIVI 3aripoc.

2. - pa3pelwleHue NpobseMHbIX CUTYaLLUHN

O 2.1 TexHuka «ABC-peLueHune»

Llesnb: aHain3 C/I0XKHOW CUTYyaLUnmM 1 NMONCK €€ peLLeHNS.

O 2.2 TexHuka «MpobneMHas cUTyaLUs»
Liesnib: HauTV BbIX04 M3 Mpob/IeMHOV CUTYaLmnmu, Hay4YUTbCA Pacrno3HaBaTh HE3IMHMEKTUBHbIE

cTparernn rioeeeHuns.

O 2.3 TexHuKa «Pacckaxxu MCTOpuIo»

Uenb: onpegeneHve yenuv npuv padbope C/0XKHbIX CUTYaLU.

3. - paboTta c MmoTUBaLMEN

O 3.1 TexHuka «C3M (cpo4Has 3MOLMOHaIbHAS MOMOLLb)»
L[ej'lb.' rnoBblilUeEHVE 3MOLll/IOHaJ'IbHOV7 BOBJIEYEHHOCTU U mMoTuBauun B pa60Te. JTa TeEXHUKa -

becena c camum cobowi Yepe3 MeTaghopu4YeCcKmue KapThbl.

(O 3.2 TexHuka paboTbl C TBOPYECKMUM TYMUKOM



Llens: pa60Ta C 3a6J'IOKMpOBaHHbIMM I'IOT,OG6HOCTFIMM n HapyLweHnsMmm MoTuBaLlnn.

(O 3.3 TexHuka «HeoKoHYEHHOE NpeasioXKeHne»

Llenb: HapylieHus MoTUBaLUUM B 4EATE/IbHOCTU, CBA3aHHbIE C TEMaMy TPaBM KJIMEHTaA.

4. - OCTUIKeHUe uenm

O 4.1 TexHuka «K.0.H.3.L»

Llenb: pacCMOTPEeThL peann3aumnio LeJin CO BCEX CTOPOH, PACKPbITb NOTEHLMA KJANEHTa C
LieJ1bI0 MaKCMMaJlbHOIO MOBbILLEHNS €ro 3(hHEKTUBHOCTH,; ONPEaesINTb BEKTOP

HarnpaBJ/IEHHOCTW AEVICTBUMN.

O 4.2 TexHuka «CemMb OBepen - cCeMb BO3MOXKHOCTEN»

Lesib: Monck HOBbIX BO3MOXHOCTEW 1 C1OCObOB AOCTUXKEHUA Liesn.

5. - paboTta co BpeMeHHOMN JINHuEen

O 5.1 TexHuka Ha BbisBAeHMe BocnpuaTusa MPOLLUNOIO - HACTOALEIO -
BYOYLLEIO

(O 5.2 TexHuKa «JInHUSA BpeMeHU»

O

5.3 TexHUKa «3KCTpaceHc»

6. &> TeXHUKU paboTbl C CAMOOLLEHKOM
6.1 TexHuka «Mos caMooLleHKa»
6.2 TexHuka «ABTOMNOPTPET»

6.3 TexHuka «HacnencTtBeHHOCTb»

O O O O

6.4 TexHuKa «TeHb 1 NnepcoHa»



O 0O O O O

6.5 TexHuka «lopTpeTbl»

6.6 TexHuka «MIHBeHTapusayna»

6.7 TexHuka «CybnmnmyHocTmn»

6.8 TexHunKa «HeyBepeHHOCTb/YBEpPEeHHOCTb>»

6.9 TexHuKa «4 xo4y»

-> TeXHUKun ana paGOTbI Cc A€eéTbMM M NOAPOCTKaMm

7.1 YnpaxxHeHne «Moun cTtpaxu»

Lenb: NOHATb NPUYNHBLI CTPAxoB U rpopaboTaTtb UX.

7.2 YnpaxHeHune «PaccKka3blBaHMe NCTopuin»

Lenb: pa3Butmne peyn, BOobpaxKeHus.

7.3 TexHUKa «He3aKOH4YeHHble NpeasioXXeHna»

Llenb: yTOYHEHUE aKTyaslbHOro COCTOSIHUS pebeHKa.

7.4 YnpaxHeHune «IoMmnk gna ctpaxa»

Lenb: paboTa co cTpaxamu, cozgaHue 4yBcTBa 6e30rnacHoCTy.

7.5 YnpaxxHeHue «4 n smounmn»

Uenb: ngeHTUmnkaLumsa sMoLUni n nx rnposiBJIeHUN.

7.6 TexHnka «Moin repon n ero uctopusa»

Llenb: yToYHEeHMe coCTosAHNS pebeHKa, BbipaboTKa Moaesievi MoBeAEHMUS.

7.7 Pa3suBatowme TeXxHUKN-urpbl (Mrpbl «Kak 3TO Ha3biBaeTCA?>»,
«3anpeTHasa KapTuHka», «LlLepnok Xonmc», «41o nponano?», «XKecToBble
3TIOAbI»)

Llenb: pa3sutue peyn, BoOobpaxeHusl, BHUMaHus u coobpa3nTesibHOCTH, OrnepaTUBHOM NaMsTH.

7.8 TexHukn paboTbl C CAMOOTHOLLUEHNEM



Llenb: aHan3 N KOppekLUns caMOOTHOLLIEHUS.

O 7.9 TexHuka «Mup smounn»

Llenb: pa3Butve 3MOLMNOHAIbHOIrO UHTE/IIEKTA, MPUHATNS cebs un Apyrunx.

O 7.10 TexHuka «[Ba nostoca arpeccuBHOCTU»

Llensb: d)OpMI/I,OOBaHMe KOHCTPYKTUBHbIX CTpaTeFMVI rposiBJ/IeHNA arpeCcCnBHOCTU.

O 7.11 TexHukun «O4yenoseynBaHue», «OgyliesneHne», «O3ByYnBaHme» n T.1.



