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Планирование беременности. Анализы

Не заменяет консультации врача. Обследование в каждой индивидуальной ситуации
может отличаться

Клинической анализ крови

Ферритин

Коэффициент (процент) насыщения трансферрина

Антитела к ВИЧ 1 и 2 и антиген ВИЧ 1 и 2

HBsAg, качественный тест (HBs-антиген, поверхностный антиген
вируса гепатита B)

HBsAg, качественный тест (HBs-антиген, поверхностный антиген
вируса гепатита B) Антитела к HBs-антигену вируса гепатита В

Антитела классов IgM и IgG к вирусу гепатита С, суммарно

Aнтитела классов IgM и IgG к Treponema pallidum, суммарно

Тиреотропный гормон (ТТГ)

Глюкоза (в крови - венозная плазма)

Глюкозо-толерантный тест с определением глюкозы в венозной крови
натощак и после нагрузки через 2 часа (ОГТТ, ГТТ)



По показаниям, при избытке массы тела, СПКЯ и др

25-ОН витамин D (витамин Д)
При риске дефицита

Антитела класса IgG к вирусу краснухи (Anti-Rubella-IgG)

Антитела класса IgG к вирусу кори (anti-Measles-IgG, Rubeola Antibody
IgG)

Антитела класса IgG к вирусу Varicella-Zoster (Varicella-Zoster-IgG, anti-
VZV IgG)

Общий анализ мочи (ОАМ)

УЗИ органов малого таза

Рентгенологическое исследование органов грудной клетки

Консультация врача-терапевта

Консультация стоматолога

Консультация генетика Консультация генетика для обсуждения
генетического тестирования на прегравидарном этапе. Рассмотреть
вопрос о проведении исследований: спинальная амиотрофия типы I, II,
III, IV (с определением числа копий SMN2), муковисцидоз - исс

Жидкостная цитология (РАР-тест) + ВПЧ-тест с шейки матки
Сдается раз в 3-5 лет

ПЦР на C. trachomatis, N. gonorrhoeae, T. vaginalis, M. genitalium



Чек лист составила врач акушер-гинеколог  Алимова Оксана Петровна. Анализы со
кидкой до 30%  Мои соцсети: Мой телеграм - Гинеколог на связи Мое сообщество в ВК
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