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Как улучшить понимание английского языка?

Этот чек-лист содержит полезные советы, следуя которым уровень вашего языка будет
постепенно улучшаться.

1. ежедневно

1.1 Читайте новости на английском языке
The New Yorker, Times, NBC News

1.2 Слушайте подкасты, новости, радио на английском языке
CNN, BBC, Natoinal Geographic

1.3 Слушайте любимые треки на английском языке, подпевайте

2. 1 раз в неделю

2.1 Посмотрите фильм на английском языке
Например, на таких сайтах, как English Films и Show English. При просмотре видео на 

этих сайтах вы можете использовать перевод слов в титрах, кроме того, можно создать 

и вести свой словарь английских слов, а так же, выполнять по ним разные упражнения.

2.2 Прочитайте небольшой рассказ или книгу
Возьмите объемную книгу и определите количество страниц, которое вы будете читать 

из нее раз в неделю, либо же читайте каждую неделю какие-то небольшие рассказы.

2.3 Вводите английский язык в свою рутину
попробуйте приготовить традиционное блюдо по английскому рецепту, проведите 



тренировку под янглоязычные видео

3. 1 раз в месяц

3.1 Делитесь итогами своего обучения
Можно писать посты в социальных сетях, заметки в личном дневнике на английском 

языке
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