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Распорядок дня

Этот чек-лист поможет правильно распределить время на день.

Подъем

Гигиенические процедуры

Завтрак

Зарядка

Учёба

Обед

Внеурочная деятельность

Домашнее задание

Ужин

Гигиенические процедуры

Сон

После того как все проверю по чек-листу, можно с чистой душой смотреть яркие сны.
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