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Борщ

Продукты

Лук
2-3 луковицы среднего размера

Морковь
2-3 штуки среднего размера

Мясо на кости
(можно курицу, говядину, главное - большая кость

Свёкла
3-4 шт среднего размера

Картошка
6-8 штук среднего размера

Квашеная капуста
400 грамм

Лавровый лист
1-2 штуки

Чеснок
3-4 зубчика

Сметана
Если хотите вкуса вкусного, то 10-15%, а если мощно и вкуснее всякого вкусного вкуса, 

то 20% сметана для вас!
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2-3 чайные ложки
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