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Этический кодекс начинающего психолога

В настоящее время все больше внимания уделяется ментальному здоровью, которое
нужно беречь и "лечить" как и физическое. Можно так много встретить психологов,
которые готовы помочь Вам в решении Вашей проблемы, но соблюдают ли они свой

кодекс? В данном тексте приведены некоторые правила профессиональной
этики,которые, по-моему мнению, являются важными на пути ознакомления с данной

професией.

1. Конфиденциальность
Соблюдение тайны клиента, его переживаний, страхов, прошлого

2. Оценка клиента
Соблюдать кодекс и не давать своим личностным взглядам судить клиента и строить 

характеристику "а каким он должен быть/не должен"

3. Оценка поступка
Клиент приходит на прием, чтобы решить свою проблему, а психолог, в свою очередь, 

должен выслушать, но! не давать оценку происходящему с позиции "вы не 

правы/нужно было сделать так..."

4. Общение с коллегами
Сохранять словесный контакт это здорово, но не упоминая о своих клиентах и не 

обсуждая их поступки и тайны с подробным описанием имен, фамилий, возраста

5. Мир технологий
Социальные сети содержат в себе большой поток обмана и преувеличений без 

доказательности, поэтому использовать фильтр от такого кол-ва информации всегда 

полезно. Необходимо дать человеку доверие в своей профессиональности, 

аргументируя это не только словами, но и документами.

6. Личностные качества психолога



За ними кроется: способность вызывать доверие, опору, профессионализм, 

сдержанность, ответственность за своим поступки и высказывания.

7. Научные исследования
Научные работы - это хорошо, но когда клиент проинформирован и готов к 

сотрудничеству, соблюдая конфиденциальность и требования клиента.

8. Советы
Психолог направляет клиента, слушая его, на правильный путь, к которому он придет 

сам, не давая своих советов, а уж тем более в принудительной форме.

9. После сеанса
После сеанса все разговоры оставлять в пределах кабинета, назначать следующие, 

если они необходимы, и дать понять клиенту, если его проблему решить Вам не 

удастся, не строя иллюзий.

10. Другие виды взаимоотношений
"Психолог-клиент" и никак иначе; не допускаются встречи за пределами кабинета в 

неформальной обстановке, сексуальный контакт и прочее.

Работа психолога, как и другая работа, требудет большого количества знаний и умений.
Желание помогать людям, саморазвиваться и следовать общим сводам кодекса

поспособствуют становлению психолога на новый уровень.
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