
  Чек-лист | Эксперт

Марафон добрых дел

Всем доброе время суток!  Вы попали на Марафон добрых дел, а значит, готовы
улучшать этот мир и становиться лучше!   Инструкция по участию: 1.Марафон длится 3

недели, т.е. до 19 декабря.2.Порядок выполения заданий - не важен.3.Для
доказательства выполения заданий делаем фото/видео отчет или ведем дневник, в
котором кратко описываем каким образом выполнили задание.4.Отчеты скидываем
куратору, 1 раз в конце каждой недели.5.За каждое выполненное задание ставятся

баллы.6.Задания из чек-листа - лишь пример того, что вы можете сделать, поэтому не
останавливаемся на них и добавляем СВОИ : участие в мероприятиях от Волонтерского
центра, собственный проект (или идея), любое маленькое или большое доброе дело -
выполняем и записываем, тем самым зарабатываем дополнительные баллы!7. Ваши

дела оцениваются разным количеством баллов, в зависимости от масштаба, ресурсов и
времени, которое вы на него потратили.8.За публикацию информации о марафоне

(посты в вк, истории в инстаграме - любой другой вид распространения), участникам
добавляют баллы. 1 публикация = 1 балл.9.В конце марафона будет составлена

рейтинговая таблица, ТОП-3 будут являться победителями и получат призы.10.Человек,
занявший 1 место - автоматически попадает на награждение за круглым столом в конце

семестра.   Знайте, что все, что вы делаете - #нелишнеедобро. Удачи! :)

1. 1.Уступить сидячее место в транспорте пожилому человеку

2. 2.Сказать знакомому комплимент в сторону внешнего вида или
навыка

3. 3.Отдать кому-то свои скидочные купоны, если знаете, что все равно
ими не воспользуетесь

4. 4.Отдать книги, которые ты уже не читаешь, в ближайшую
библиотеку



5. 5.Принять участие в акции "Корзина помощи"

6. 6.Покормить бездомное животное

7. 7.Сдать ненужную одежду в центр помощи нуждающимся

8. 8.Подарить другу маленький подарок просто так

9. 9.Взять у человека, раздающего рекламные листовки на ветру, его
продукцию. Ведь чем скорее он их раздаст, тем раньше уйдет греться

10. 10.Рассказать кому-то о хорошем проекте (например, про этот
марафон :) )

11. 11.Помочь одногруппнику с подготовкой к предстоящему зачету

12. 12.Обменяться контактами с участниками марафона и подружиться
как минимум с одним
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