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Как развить в себе чувство стиля?

«Оденьтесь плохо, и запомнят вашу одежду; оденьтесь безупречно, и запомнят
женщину», — Коко Шанель

1. Полюбите себя
Почему любовь к себе - это важно и причем здесь вообще стиль? Именно через 

принятие и любовь к себе вы сможете творить, а стиль - это тоже искусство! Девочки, 

не нужно себя недооценивать. Правильно составленным образом вы сможете 

подчеркнуть свои сильные стороны и спрятать недостатки.

2. Развивайте насмотренность
Насмотренность - это визуальный опыт, который помогает представлять картинку 

лучше и красочнее. Просмотр модных показов, шоу, а также видео с образами 

стилистов/моделей/фэшн блогеров формируют ваше креативное пространство в сфере 

моды. Подсказка: Скачайте приложение Pinterest. В нем вы найдёте эстетику и модные 

образы, которыми можно вдохновляться и развивать чувство насмотренности! 

3. Экспериментируйте
Все с чего-то начинают. В стиле, как и в любых других сферах нужна практика. 

Попробуйте применить на себе увиденный стилистический прием, повторить образ, 

который вам больше всего понравился. Если вам не хватает женственных образов, для 

начала попробуйте обыграть его аксессуарами: модными цепями, серьгами. Актуальный 

тренд: брошь цветок - его можно использовать с любой одеждой 

4. Не бойтесь критики
Я лично проходила этапы, когда людям непонятен твой стиль и они начинают 

критиковать то, или иное сочетание в одежде, способ стилизации. Всегда будут люди, 

которым что-то не нравится. Совет: Выбирайте то, что нравится, прежде всего сам. Вы 

сами формируете свой стиль.



5.Используйте ваш привычный стиль
Если вы любите свободные вещи, подбирайте образы в стиле oversize, исходя из ваших 

привычных предпочтений. Если вы никогда не носили классику и вам в ней не 

комфортно, её легко можно обыграть со спортивными вещами, тогда ваш стиль - 

спортшик. Наоборот, если вы привыкли к классике, сочетайте отдельные позиции 

костюма с платьями, юбками, брюками. Не стоит покупать ту вещь, которую вы не 

будете носить в удовольствие, даже, если она трендовая. Красиво одеваться можно и 

без последних тенденций в одежде, главное - уметь грамотно сочетать и стилизовать. 

Стиль - это не про обложку, он внутри тебя! Помни, что ты прекрасна, осталось лишь
это подчеркнуть. 


