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5 КНИГ О ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ, КОТОРЫЕ НАДО
ПРОЧЕСТЬ ВСЕМ РОДИТЕЛЯМ!

Как общаться с трудным ребенком? Чему надо научить детей до 3 лет? Каких ошибок
можно было избежать? Воспитание детей — тяжелый труд, в котором пригодятся

помощники. Конечно, это могут быть родители, друзья или знакомые. Но обычно никто
из них не является признанным экспертом в детской психологии (хотя они могут

считать обратное). Поэтому, чтобы избежать бесполезных советов, лучше обратиться к
профессионалам. То есть к психологам и врачам, которые специально для вас пишут

полезные книги с разбором всевозможных сложных вопросов.

1. 1.«После трех уже поздно» (Масару Ибука)
Ранее развитие ребенка — в ваших руках.

2. 2.«В три все только начинается. Как вырастить ребенка умным и
счастливым» (Галина Момот)
Огромное внимание уделяется таким факторам, как поддержка, уникальность, 

мотивация, зона ближайшего развития, самооценка, уважение и контроль.

3. 3.«Как решать проблемы воспитания, не теряя самообладания.
Книга для родителей дошкольников» (Марина Аромштам)
В чем причины поведения вашего ребенка?

4. 4.«Воспитание ребенка от 1 года до 3 лет. Перезагрузка» (Елизавета
Филоненко)

Эта книга научит вас новому подходу, поможет освободиться от стереотипов и 

объяснит, как именно стоит взаимодействовать с ребенком.

5. 5.«5 методов воспитания детей» (Михаил Литвак)



«Научитесь любить друг друга просто так, не за что».
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