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Чек-лист по генеральной уборке дома

Каждого человека волнует вопрос уборки, так как является важной частью нашей
жизни. Все вроде бы знают, как сделать генеральную уборку у себя дома, но с

практической стороны оказывается, что работа эта не из легких. К такой домашней
работе нужна тщательная подготовка. Начни с этого чек-листа. Он поможет сделать
генеральную уборку более качественно, при этом затратив меньше времени и сил.

1. Настроиться на работу по дому, вдохновиться будущим результатом

В чистом помещении легче дышать, в нем не заводятся микробы и насекомые, через 

прозрачные окна попадает больше света; порядок в доме влияет положительно на наш 

образ жизни.

2. Подготовить моющие средства
Проверить наличие средств для уборки, а также порошка, средства для мытья посуды и 

другое. Если чего-то не хватает, стоит сперва сходить в магазин.

3. Определиться со временем
Необходимо составить тайминг уборки, продумайте общее количество часов и время на 

каждое дело по отдельности. Старайтесь придерживаться выбранного курса

4. Найти помощников, попросить не мешать других членов семьи
Желательно отсутствие в доме тех, кто может вас отвлекать от уборки, а еще хуже 

мешать процессу, но и помощники нужны, особенно, если работы будет много

5. Внимательно осмотреть квартиру, решить, что нуждается в уборке
Нужно реально оценить масштаб действий, определить очередность уборки. 

Желательно верхнюю часть квартиры убирать в первую очередь, а затем все остальное

6. Снять гардины и занавески и отправить в стиральную машину
Приступив к приборке всегда начинайте именно с занавесок, снимите аккуратно и 



начните их стирку, так вы сэкономите больше времени

7. Помыть потолок, люстры и светильники, карнизы
Стоит на швабру нацепить чистую тряпку и пройтись по потолку, собрать паутины 

пыли, помыть люстры по возможности, и карнизы протереть от собравшейся грязи и 

пыли.

8. Пропылесосить стены
Пройдитесь по стенам пылесосом, а если есть возможность, то лучше их помыть.

9. Протереть пыль и почистить мебель
Сначала протрите пыль на внешних верхних полках шкафов, сервантов и стенок, затем 

переходите к внутренним полкам, доставайте мелкие детали и тщательно протирайте 

поверхность с использованием мебельной полироли

10. Помыть окна и двери
Чистящим средством для окон протрите поверхность по возможности с двух сторон, 

двери помойте водой с моющим средством, а затем по дереву пройдитесь с полиролью.

11. Почистить мягкую мебель
Пропылесосить, при необходимости воспользоваться моющими средствами для 

удаления пятен. Также не забудьте поменять белье и перевернуть матрасы.

12. Прибрать содержимое шкафов
Правильный порядок это еще не все, выделите время, чтобы избавиться от старых 

ненужных вещей, для этого придется перевернуть шкафы с ног на голову.

13. Помыть пол
Поднять все стулья, приподнять кресла, помыть пол под мебелью, которая двигается, 

тщательно промыть под всеми коврами

14. Почистить ковровые покрытия
Вы можете обратиться в клининговую компанию, или же тщательно промыть их 

самостоятельно с моющим средством и хорошей щеткой для чистки ковров.

15. Пройтись по всем комнатам
Во всех комнатах в доме необходимо выполнить задания по данному чек-листу



16. Завершить правильно уборку
Чистые выглаженные гардины и занавески развесить по местам, расставить мебель, 

поблагодарить себя за проделанную работу, несколько минут полюбоваться 

результатом.
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