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Что взять с собой в путешествие?

Что взять в дорогу или путешествие?

1. Одежда, смена белья, закрытая и открытая обувь, зонт, головные
уборы.

2. Документы: паспорт, водительское удостоверение (если есть), полис
ОМС.

3. Деньги и билеты (на поезд, самолет, автобус).

4. Очки (для чтения, солнцезащитные).

5. При необходимости: беруши, маска для сна.

6. Средства личной гигиены: зубная паста, щетка и нить, ножницы,
средства для очищения кожи и укладки волос, шампунь, гель для
душа, мочалка и мыло.

7. Аптечка: средство от насекомых, средство от аллергии,
болеутоляющие, лейкопластырь, другие лекарства (при
необходимости), бутылка воды.
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