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НЕРВНЫЕ РЕАКЦИИ РОДИТЕЛЕЙ, которые могут
помешать ребенку с выбором профессии

Оцените каждый пункт от 0 до 5 (где 0-точно не про меня, 5-точно про меня), в конце
посчитайте средний балл.

Дергаю ребенка, часто спрашиваю "ну, надумал кем будешь?"

Когда теряю контроль, говорю "станешь дворником"

Привожу ребенку в пример тех, кто уже определился с профессией с
оттенком «ну что же ты» или «у тебя так точно не получится»

Очень нервничаю из-за его учебы, хоть и стараюсь не подавать виду

Сделал(а) так, что подросток уже был на двух (или больше)
профориентациях (тестированиях)

Регулярно напоминаю ребенку о его профессионально успешных и
состоявшихся родственниках

Часто задаю риторические вопросы вроде «и как же ты заработаешь
себе на хлеб?» или «кто же меня будет в старости кормить?», «если ты
не решишь, куда идти – в гроб меня сведешь…»

Постоянно напоминаю про нехватку денег, в семье нервный фон и
финансовая тревога

Настаиваю, чтобы подросток выбрал «профессию династии», несмотря



на то, что он этого сейчас не хочет

Считаю, что обязательно нужно «додать» ребенку то, что сам(а) не
получил(а) при выборе профессии, даже если он не хочет этих
возможностей и занятий

Бесконечно переживаю, что лишаю ребенка лучшего будущего.
Говорю, что у других есть возможности, которых нет у нашей семьи

Заставляю ребенка ходить к репетиторам или на курсы в ВУЗ по
предметам, которые он не выбирал

Посчитайте сумму, разделите на 12. Если у Вас 3 и больше, то подход к выбору
профессии ребенка стоит менять. Если у Вас средний балл 5, возможно, понадобится

индивидуальная помощь, потому что Ваше напряжение не может не влиять на ребенка.
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