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Как дела с границами в вашей семье?

Отметьте те утверждения, с которыми вы согласны.

1. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю сыну (дочери) о
необходимости сделать что-либо, а потом плюну и сделаю сама (сам).

2. Мой сын (дочь) легко нарушают запреты.

3. Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери).

4. Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня бывает
чувство, что я поступил(а) по отношению к нему (ней) неправильно.

5. Моего сына (дочь) очень трудно заставить что-нибудь делать по
дому.

6. Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему сыну
(дочери) то, за что в другое время наказала бы.

7. Мой сын (дочь) для меня — самое главное в жизни.

8. Мой ребенок сам решает, сколько, чего и когда ему есть.

9. Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего времени.

10. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (дочерью).



11. Если мой ребенок не спит, когда ему положено, я не настаиваю.

12. Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось и
приходится отказываться.

Подсчитайте количество отмеченных ответов. От 1до 5 баллов - скорее всего, у вас
получается придерживаться "золотой середины" и быть достаточно гибкими и

настойчивыми в воспитании ребенка. От 5 до 7 баллов - вы хорошо держитесь, но
иногда вам нужна помощь, чтобы быть более устойчивыми. Больше 7 баллов -

возможно, вам нужна помощь, чтобы разобраться с трудностями в воспитании ребенка  
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