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Отдать ненужные вещи нуждающимся

Следуй предложенному чек-листу или сделай это по-своему. Как только завершишь,
возвращайся в бот и пиши ГОТОВО https://t.me/HappyGen365_bot

1. Изучи свой дом, на предмет вещей, которые не несут
тебе радость:

1.1 Постельное белье
Неполные комплекты, выцветшие простыни, давно не использовавшиеся наволочки — 

все это вряд ли понадобится тебе в будущем. Но не выкидывай текстиль в мусорное 

ведро — его можно переработать, отдав в специальные пункты приема, либо передать 

приютам для бездомных животных для утепления вольеров.

1.2 Кухонная утварь
Треснутые чашки, старые кастрюли, контейнеры для еды, которые давно не 

используются, а может где-то пылится машина для попкорна или кухонный комбайн? 

Глядишь и места на кухне больше станет.

1.3 Игрушки и сувениры
Выкидывать их сложно, ведь они связаны с добрыми воспоминаниями. Но игрушки тоже 

стареют и приходят в негодность, поэтому не жди, пока они выйдут из строя, и подари 

им вторую жизнь, отдав на благотворительность или нуждающимся.

1.4 Журналы и газеты
Возможно, твои коллекции журналов, газет и книг, которые тебе уже не нужны, 

пригодятся в домах престарелых или библиотеке.

1.5 Одежда
Проверь свой гардероб на предмет заношенных и вещей, которые не надевались 

больше года, возможно им пора…

https://t.me/HappyGen365_bot


1.6 Мебель
Бабушкин трельяж с покосившимися зеркалом, табуретки, от которых остаются занозы, 

скрипучая кровать… Тебе оно надо? А кто-то с удовольствием заберёт их в дар!

2. Найди приюты, дома престарелых, церкви, где
принимают старые вещи. Может ты найдёшь
комиссионный магазин.

2.1 Выложи объявления на «Авито», «Юла» и подобных платформах.
Ссылки на другие платформы найдёшь в конце чек-листа.

Есть еще сервисы «ДаруДар» и «Отдам даром». Фонд, дающий одежде Второе Дыхание
, принимает одежду в любом состоянии по всей России. В некоторых городах проводят

свопы и фримаркеты - обмен ненужных вещей на нужные, ищи в своём городе.
Платформа SwopShop, Telegram-чат «Реюз» (Москва) также тебе в помощь.
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