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3K3€pCMC KJ1laCCM4eCKOro TaHua

34paBCTBYM, OHbIN TaHUop! MycTb Tebe 3TOT YeK-INCT CTAaHET NOMOLLHNKOM B U3yYeHUN

3K3epcunca KJaccmyeckoro TaHua!

1. Plie

lMpucenaHve

2. Battement tendu

OTBegeHune rippsnaeHne Horun rio rioJiy B 3a4aHHoOM HaripaBJieHnn

3. Battement tendu jete

bpocok Horu Ha 35-40 rpagycoB B 3aJaHHOM HaripaBJIeHUN

4. Rond de jambe par terre

Kpyr Horovi rno nosay

5. Battement foundus

PaboTa AByX HOI 0JHOBPEMEHHO

6. Battement soutenus

LBUXKeHne ¢ noaATsArnBaHWeM HOI B rATOW rMo3nLmnu, HeripepbIBHOE ABUXEHNE

7. Battement frappes

Ynap paboyeii cTorbl HOry ro roJ€HOCTONHOMY CyCTaBy OMOPHOM HOMr

8. Rond de jambe en ['air

Kpyr Horowvi o Bo3ayxy

9. Petit battements

ManeHbkuii 6aTMaH, Ha LLMKOJIOTKE OMOPHON HOIMr



O 10. Battement developpes

MenneHHoe nogHumMaHue Horv Ha 90 rpaaycos U Bbille

O 11. Grand battement jete

bpocok Horn Ha 90 rpaaycos U BbiLle

YcnexoB B TBOpYecTBe!
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