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Чек-лист для каталки

Чек-лист для поездки в горы на сноуборде / лыжах

В самолет

Ноут

Наушники

Подушка

Маска для сна

Антисептик для рук

Вода

Термальная вода

Гигиеничка

Влажные салфетки

Скачать и сохранить

Контакты служб спасения

Карту курорта



Skill

Самое важное

Телефон

Зарядник
Провод, вилка, пауэрбанк

Ключи

Кардхолдер

Билеты
На аэроэкспресс + самолет

Паспорт

Кошелек

Полезное

Пижама

Солнцезащитные очки

Аптека

Пластырь

Перекись / хлоргексидин

Мазь



Обезбол

Энтеросгель

Таблетки от укачивания

Эластичный бинт

Ватные тампоны

Гигиена и банное

Очки + футляр

Линзы + раствор

Банное полотенце

Крем SPF

Мочалка

Тапочки
Домашние + шлепки

Мыльно-рыльное
Гель для душа, шампунь

Крем для рук

Бальзам для губ

Бепантен

Расческа



Дезодорант

Купальник
для бани/сауны

Горнолыжное

Борд

Ботинки

Шлем

Перчатки

Защита

Подшлемник + бафф

Маски 2 шт

Термобелье

Худи

Штаны

Флиски 2 шт

После того, как все проверю по чек-листу, нужно сесть "на дорожку" на диван и
посидеть пару минут. Говорят это хорошая примета))). И в путь!
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