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Секретный чек-лист для девушек в мире
рекламы

Мы создали этот чек-лист для того, чтобы ты сказала да всему "на что вечно нет
времени".Прямо сейчас ставь к себе в календарь "задачи для себя", следуя пунктам

ниже. И давай договоримся, не хитрить, а честно выполнить каждый пункт ради себя!  

1. Сделать то, что радует по утрам

2. Побаловать себя самым любимым блюдом

3. Заняться чем-то вдохновляющим

4. Посетить место, которое восполняет твой ресурс

5. Провести целый день с тем, с кем давно хотелось увидеться

6. Осуществить детскую мечту

7. Сделать то, что раньше никогда не делала

8. Посвятить время любимому хобби или найти новое

9. Избавиться от "инфо мусора" в голове и лишних вещей в шкафу

10. Составить виш-лист и раз в месяц покупать из него подарок для
себя
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