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Режим дня

1. Подъем 5:00

2. Завтрак 5:30

3. Дорога 7:00 - 8:00

4. Пары 8:30 - 13:40

5. Бассейн 17:00 - 18:00

6. Сон 2:00 - 5:00

7. Дневной сон 15:00 - 16:30
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