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Чек лист "Саморазвитие"

1. Послушать лекцию или подкаст

2. Сходить в бассейн

3. Провести свидание с собой

4. Сделать что-то для своего дома

5. Сделать что-то для своего тела

6. Провести время с близкими людьми

7. Посмотреть документальный фильм

8. Свериться со своими целями

9. Подвести итоги недели
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