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Саморазвитие

Это поможет вам усовершенствовать себя!

1. Учитесь!

2. Пробуйте себя в разных сферах жизни!

3. Путешествуйте!

4. Занимайтесь спортом!

5. Читайте книги!

Спасибо за внимание!
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