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распорядок дня

Дела на день (Ежедневно)

1. Подъем
7:00

2. утро

2.1 умывание

2.2 завтрак

2.3 выход

3. обед

3.1 учеба

3.2 тренировка

3.3 обед

4. вечер

4.1 домашка



4.2 ужин

4.3 чтение

5. ночь

5.1 сон

:)
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