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уборка телефона

Список дел для расхламления телефона 

1. Контакты

1.1 анализ всех контактов
проверка актуальности информации для контакта

1.2 Удалить неактуальные контакты

1.3 полезные контакты перенести в записную книгу

2. СМС-ки

2.1 удалить неактуальные диалоги
сюда входят все смс-ки от банков, рекламные и просьбы позвонить или вам звонили 

3. Приложения

3.1 удаляем неактуальные игры и приложения
как часто пользуетесь приложением можно посмотреть в настройках, там же и удалить 

его

3.2 банки, магазины и маркетплейсы
проверка на актуальность, посмотреть возможности собрать разные карты магазинов в 

одном приложении 

3.3 группируем приложения по общему принципу или по



используемости
данный пункт актуален не для всех

3.4 на главном экране лучше оставить только важные и часто
используемые приложения
для удобства поиска

4. Мессенджеры

4.1 чистка диалогов в Вайбере

4.2 чистка диалогов Ватсап

4.3 диалоги в телеге

4.4 каналы в телеге

4.5 отключить авто сохранение медиа файлов в мессенджерах
зачем засорять память ненужной информацией актуальное всегда можно сохранить в 

ручную 

4.6 чистка других мессенджеров

5. Социальные сети

5.1 проверка актуальности подписок/групп/блогеров
если не актуально выходим, удаляем, забываем 

5.2 чистим ряды друзей/подписчиков
по необходимости

5.3 удаляем не актуальные диалоги

6. Почта



6.1 спам и не актуальные письма удаляем

6.2 рекламные рассылки фильтруем и отписываемся от не актуального

6.3 настраиваем сортировку писем по важности и папкам

7. Галерея

7.1 ревизия скриншотов

7.2 ревизия скаченных объектов

7.3 удаляем фотографии
повторы, смазанные и не нужные

7.4 удаляем видео
по принципу фоток

8. Безопасность

8.1 проверить актуальность доступа у всех приложений

8.2 актуальность паролей
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