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Чек-лист для путешествия

1. Личная гигиена

1.1 Косметика

1.2 Расческа

1.3 Дезодорант

1.4 Бритва, гель для бритья

1.5 Парфюм

1.6 Шампунь

1.7 Зубная щетка и зубная паста

2. Электроника

2.1 Зарядка от телефона, планшета, ноутбука

2.2 Наушники

2.3 Ноутбук/планшет

2.4 Телефон

3. Аптечка



3.1 Лекарства,которые вы принимаете

3.2 Жаропонижающие

3.3 Средство от аллергии

3.4 Средство для кишечных расстройств

3.5 Болеутоляющие средства

3.6 Лейкопластырь

4. Пляжные принадлежности

4.1 Солнечные очки

4.2 Крем для загара

4.3 Купальник

4.4 Солнцезащитный крем

4.5 Полотенце

4.6 Сланцы

5. Взять эти документы в путешествие:

5.1 Деньги ( рубли, доллары)

5.2 Банковские карты

5.3 Водительские права



5.4 Медицинский полис

5.5 Билеты
билет на самолет

5.6 Паспорт
Взять оба: гражданский паспорт + заграничный паспорт

6. Взять эти вещи в дорогу:

6.1 Штаны
Взять джинсы для выхода в город, и спортивные штаны чтобы было удобно ходить по 

территории отеля

6.2 Нижнее белье

6.3 Куртка
Захватить теплую спортивную ветровку и мою любимую джинсовую куртку 

6.4 Футболка/рубашка

6.5 Носки

6.6 Платье/юбка

6.7 Пижама

6.8 Удобная обувь

6.9 Кофта/джемпер/пиджак

6.10 Кепка/панама



После того как все проверю по чек-листу, нужно сесть "на дорожку" на диван и
посидеть пару минут. Говорят это хорошая примета))). И в путь!
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