
  Чек-лист | Эксперт

Необходимый список вещей в ручную кладь
творческому человеку

Эмиль Золя говорил: «Ничто так не развивает ум, как путешествие». Каждый из
студентов ТГИКа- творческая личность, которой необходим глоток свежего воздуха и
искуссвта. Поэтому я предлагаю Вам мой чек-лист, который составлен на моем личном

опыте путешествий. 

1. Техника

1.1 Линза для телефона
Для хорошего качества видео на телефоне 

1.2 Повер-банк

1.3 Зарядки

1.4 Наушники
Беспроводные и проводные (для записи хорошего звука в видео с путешествий) 

1.5 Телефон

1.6 Ноутбук
Самое время доделать все сценарии !

2. Необходимо:

2.1 Паспорт



2.2 Билеты и посадочные талоны

2.3 Деньги
Наличные и карты 

2.4 Бутылка воды
Покупаем в аэропорту после прохождения досмотра

3. Для гигиены

3.1 Влажные и сухие салфетки

3.2 Капли в глаза

3.3 Очки для зрения
Лучше в самолёте обойтись без линз 

3.4 Крем для рук

3.5 Антисептик

3.6 Гигиеническая помада

3.7 Носки
Для того, чтобы наши ножки не устали в обуви- стоит переодеться в носочки и 

отдыхать. 

4. Дополнительно

4.1 Маска на глаза для сна

4.2 Подушка в дорогу

4.3 Книга



В мягком переплёте книга легче и занимает меньше места 

4.4 Кофта
С капюшон будет комфортнее 

Благодаря данному списку, вы не будете думать, чем Вам заняться в полёте. А так же
ВЫ не будете брать с собой лишних вещей. Надеюсь, что Вы хорошо отодхнёте и

поймаете вдохновение на долгое время. 
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