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План на неделю

Стирка

Уборка

Чтение 1 книги

Бег

Мыть машину

Уборка балкона

Отследить доходы/расходы

Писать

Делать маску для лица

Делать маску для волос

Глажка

Поездка к маме Дениса

Фиксировать вес

Покупка продуктов

Мыть ванну

Рисовать



Работать с психологом

Ты большая молодец❤
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